
 / تاریخچه انسولی   

 

 از کشف حماسی تا عصر طلایی دارورسای  هوشمند  

 

 الله افشنگ دکتر حبیب

 

 چکیده

، قهرمان غیبی دیابت، داستانن از نبوغ، پشتکار و تحول پارادایم ن های پزشکی را  انسولی 

دهد؛ از  کند. این مقاله مروری جامع بر مست  تکاملی این هورمون حیانر ارائه میروایت می

سازی ، از طریق خالص۱۹۲۱شناسانی آن در پانکراس توسط بنت و همکاران در سال 

ن و سیستمهای جدید آنالوگاولیه، تا ظهور نسل . های انسولی   های هوشمند دارورسانن

 

، چالش های صنعبر و  هدف این نوشتار، ارائه تحلیلی دقیق از نقاط عطف تاریخن

انداز مدیریت دیابت را برای همیشه دگرگون  های تکنولوژیک است که چشمجهش

فت علم زیست ، نه تنها گواهی بر پیشر پزشکی است، بلکه  ساخته است. این ست  تاریخن

های  نقشه راهی برای محققان و متخصصان صنعت داروسازی در مواجهه با چالش

 شود. آینده محسوب می

 

: بحران دیابت نوع ۱  یک. عصر پیش از انسولی  

، تشخیص دیابت نوع  ن معادل یک حکم اعدام بود. بیماران،   یک،پیش از کشف انسولی 

 کودکان و نوجوانان، ظرف چند ماه به دلیل کتواسیدوز دیاببر )
ً
( جان خود را  DKAعمدتا

انههای غذانی بسیار سختدادند. رژیماز دست می ای که تنها با هدف به تعویق گت 

ن مرگ تجویز می  شد، تنها تسکیبن موقت بود. انداخیر

ورت یک مداخله بیوشیمیانی را فریاد   این دوره، نمایانگر خلأ درمانن عمیقر بود که ضن

 زد. می

 

 (۱۹۲۳–۱۹۲۱سازی ). طلوع: کشف و خالص۲



در دانشگاه تورنتو رقم خورد، جانی که فردریک بنت   ۱۹۲۱نقطه عطف در نوامتی  

(Frederick Bantingبا الهام از تئوری ،)  های پاول لانگرهانس در مورد جزایر

 .John J.Rلئود ) ای را مطرح کرد. تحت نظارت جان مکلانگرهانس، فرضیه

Macleod( و با کمک چارلز بست ،)Charles Bestنام جیمز کولیپ  سبر بهی( و بیوشیم

(James Collipاین تیم عصاره ،)های آزمایشگاهی تهیه کردند. ای از لوزالمعده سگ 

 

های  : بنت به این نتیجه رسید که برای استخراج هورمون، باید عملکرد آنزیمکشف بنت

ن   کنند، مسدود شود. ها را تجزیه میگوارشر که پروتئی 

ی خام به فرم قابل تزریق و پایدار : کار کولیپ برای تبدیل عصارهسازی کولیپخالص 

ن خالص های بالیبن  شده( حیانر بود و این موفقیت بود که راه را برای کارآزمانی )انسولی 

 هموار کرد. 

 

 شبیه به معجزه! 

ن تزریق موفقیت ن در ژانویه نخستی  بر روی لئونارد تامپسون، یک پش چهارده   ۱۹۲۲آمت 

ن فوری، معجزه آسا بود و انقلانی را  ساله، انجام شد که در آستانه مرگ بود. تأثت  انسولی 

یولوژی  در پزشکی پایه گذارد. بنت، مک ن  برنده جایزه نوبل فت 
ً
لئود، بست و کولیپ متعاقبا

ن با   اع خود را به دانشگاه تورنتو واگذار کرد تا انسولی  و پزشکی شدند و بنت حق اختر

د.  س قرار گت 
ن برای عموم در دستر  قیمت پایی 

 

 تا نوترکیتی )دهه۳
: از لوزالمعده حیوای   ( ۱۹۸۰تا  ۱۹۴۰های . انقلاب صنعتی

ن مورد استفاده، از پانکراس گاو و خوک استخراج میدر دهه شد. این  های اولیه، انسولی 

 هانی جدی به همراه داشت: امر چالش

ن  های جزنی ساختاری: تفاوت.  تفاوت ۱ ن حیوانن با انسولی  های آمینواسیدی انسولی 

ن خوک( میانسانن )به های حساسیبر و توانست منجر به واکنشویژه در انسولی 

تروفن بافت چرنی در محل تزریق( شود.   یا هایتر
وفن )آتروفن  لیپودیستر

، یک چالش لجستیکی و  ۲ ن و قیمت: نیاز به مقادیر عظیمی از لوزالمعده حیوانن .  تأمی 

 اخلافر بود. 

 



 (۱۹۸۲–۱۹۷۸جهش بزرگ )

کت ژننتک  نوترکیب، دورانن  DNAی فناوری با توسعه جدید آغاز شد. محققان شر

(Genentech کت ایلا (، موفق شدند با استفاده از  Eli Lillyلی ) ی لی( با همکاری شر

شیا کلی ) ی اشر ن  E. coliباکتر ن انسانن در آن قرار داده شده بود، انسولی  ( که ژن انسولی 

ن داروی تولیدی Human Insulinنوترکیب انسانن ) ( را تولید کنند. این دستاورد، که اولی 

 به منابع حیوانن را قطع کرد و ایمبن و خلوص دارو را  
ی

توسط مهندش ژنتیک بود، وابستکی

 افزایش داد.  افسا چشم رزیبه ط

 

 تا کنون(  ۲۰۰۰ها: مهندسی فارماکوکینتیک )دهه . عصر آنالوگ۴

، تمرکز صنعت داروسازی به سمت بهینه  ن انسانن سازی با استانداردسازی انسولی 

ن  PK/PDفارماکوکینتیک و فارماکودینامیک ) ( تغیت  یافت تا الگوی ترشح طبیعی انسولی 

ال و بولوس( شبیه ن  سازی شود. در افراد سالم )بت 

 

 ( Rapid-Actingالاثر )های سری    ع. آنالوگ۴.۱

ات ساختاری کوچک، نیمه عمر را کاهش داده و جذب را تشی    ع کردند  این دسته، با تغیت 

وع شود. نمونهتا اثرگذاری و شان به شعت پس از وعده غذانی شر ها عبارتند از: لیستر

(Humalog( آسپارت ،)NovoLog( ین ن ات برای Apidra( و گلوالت  (. این تغیت 

، زیرا آمد حساب میبهن دارونی یک موفقیت بزرگ امتخصصان تغذیه و مهندس

ی در زمانانعطاف  کرد. های غذانی ایجاد میبندی وعدهپذیری بیشتر

 

 ( Long-Actingاثر )های طولای  . آنالوگ۴.۲

ساعت یا بیشتر  ۲۴( پایدار و تخت در طول Basalهدف این گروه، ایجاد یک اثر پایه )

هانی مانند  های مکرر شبانه کاهش یابد. این امر از طریق مهندشبود تا نیاز به تزریق 

یک  ن پلاسما( یا تغیت  نقطه ایزوالکتر افزودن اسیدهای چرب )افزایش اتصال به آلبومی 

 ( محقق شد. Lantus –)مانند گلارژین 

 

ا. انسولی   ۴.۳  العاده طولای  الاثر و با اثر فوقسری    ع-های اولتی



( دست  Tresiba –ساعته )مانند دِگلوتک  ۴۸تا  ۳۶تحقیقات ادامه یافت تا به محدوده 

، فرمولاسیون ن ، بهیابد و همچنی  شکل محلول هانی که به شعت پس از تزریق زیرپوسبر

 (. Fiasp –درآمده و عمل کنند )مانند فن اسپیک 

 

 ( Smart Drug Delivery. آینده: دارورسای  هوشمند )۵

مانده، مدیریت مداوم قند خون بدون دخالت فعال بیمار است.  ترین چالش بافر مهم

یا "لوزالمعده   Closed-Loopهای پژوهشگران صنعت دارو اکنون بر روی سیستم

 اند. مصنوعی" تمرکز کرده

 

ن هوشمند: دستگاهپمپ (  CGMهانی که با سنسورهای مداوم قند خون )های انسولی 

هانی برای تنظیم دوز بولوس و پایه به صورت خودکار به کار ارتباط برقرار کرده و الگوریتم 

 برند. می

 

ن  (: این نسل  Glucose-Responsive Insulinsشده توسط گلوکز )های فعالانسولی 

فعال   ن در حالت غت  آینده، ترکیبی از هورمون و حسگرهای بیولوژیکی است. انسولی 

(Inactiveبافر می ) ،ماند و تنها زمانن که سطح گلوکز از یک آستانه مشخص بالاتر برود

شود. این فناوری، به دلیل پتانسیل در کاهش  طور خودکار فعال شده و جذب میبه

ریسک هیپوگلیسمی )افت قند خون(، محور تحقیقات کنونن در بسیاری از لابراتوارهای  

 نانوتکنولوژی دارونی است. 

 

ی برای صنعت دارو نتیجه  گت 

ن یک درس محوری است: کوچک ترین تغیت  در ساختار شیمیانی یک دارو  تاری    خ انسولی 

د. برای بگذار عظیم فارماکولوژیکی   اثراتتواند جانی یک اسید آمینه( میه)مثل جاب

دهد که موفقیت در مدیریت  داروسازان و مهندسان صنعت، این ست  تاریخن نشان می

های  دیابت وابسته به تعامل نزدیک میان شیمی آلی، مهندش ژنتیک، بیوشیمی و فناوری

های خودتنظیمی خواهد بود  نوین دارورسانن است. آینده، بدون شک، متعلق به سیستم 

ی لحظهکه نیاز به تصمیم   رسانند. ای توسط بیمار را به حداقل میگت 

 



 

 



 

 ۱۹۲۳اوت  ۲۷در  میجلد مجله تا  یرو  نگیبنت کیفردر 

 



 

ن انسول شش ۱۰ ا یواحد  ۲۰۰ کت ا  ۱۹۳۰ ی مربوط به دهه ی    د یتول لیلی یلایکه شر

 کرده بود

 



 

 

  نگیبنت کیفردر 
ی

  بام ساختمان پزشکیپشت یرو  )راست( و چارلز بست )چپ( با سکی

 ۱۹۲۱دانشگاه تورنتو در اوت  


