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 دکتر مریم اسلام  •

ی تخصصی ژنتیکاپزشک و دکت    

 

یهمه دهد، در یک لحظه تغیتر داد. ناگهان کار  را که به آن قدرت می  جامعه ما و فناوری  19کووید  گتر

فت ی آنلاین رونق گرفت. پیشر از زمان   RNAشناسی های زیستاز راه دور، بهداشت از راه دور و یادگتر

ی میهمه ز داشته باشد. آنگتر پذیر در ها وعده درمانهای سری    ع، شخصی و انعطافتواند تأثتر پایداری نتر

بیماری را میبرابر  متعدد  فناوری های  یافت که  تحقق خواهند  در صورت   تنها  ات  تغیتر این  اما  دهند. 

آیا درمان این مقاله، بررسی خواهیم کرد که  در  بر موانع جدید غلبه کند.  توانند می  RNAهای  بتواند 

  .  پتانسیل کامل خود را تحقق بخشند یا ختر

 امیدوارکننده یک فناوری   RNAدرمان 



شناسی استفاده  عنوان یک واسطه در جزم اصلی زیستاز موقعیت اسید نوکلئیک به   RNAهای  درمان

ز   DNAبرای تبدیل دستورالعمل های ژنتیکی    RNAکنند.  می های عملکردی مورد نیاز است. با  به پروتئیر

، می RNAهای معرفز دستورالعمل را بازنویسی کرد و محصولات  DNAهای نادرست توان نقشهسفارسیر

های کوچک تولید هاتی با مولکولهای کلاسیک تولید دارو که درمانتکنیک  پروتئینز جدیدی تولید کرد. 

ندهبر هستند. ساختار سطحی مولکولکنند، فرآیندهای زمانمی ها  های هدف مورد نظر آنها باید با گتر

مطابقت  به تنها  پیدا کندقت  این،  بر  علاوه  با    بخسیر د.  داروتی  اهداف  برای  انسان  ژنوم  از  کوچک 

ی که به درمانهای کوچک کد میمولکول ز دهد این است که ترکیبات پایه  برتری می  RNAهای  کند. چتر

 خوتی شناخته شده است. ها بهآن

 میمی  Icahnبرایان براون، مدیر مؤسسه ژنومیک  
ً
یا    DNAدانیم که چگونه یک قطعه  گوید: »ما دقیقا

RNA  ی را که می ز های غتر کد  ها و رونوشتتواند ژنمی  RNAخواهیم رمزگذاری کنیم.  بسازیم تا هر چتر

  ی کننده را هدف قرار دهد، به این معنز که فضای قابل دارو برای این ترکیبات وسیع است. جعبه ابزار 

ده برای ساخت   ها  این  سرعت طراحی کرد. های جدید را به توان درمانبه این معنز است که می  RNAگست 

بن  قدرتمند   ابزارهاتی  یک  زماتز  اما  میهستند،  نظر  به  علمی  آزمایشبست  در  اولیه، رسیدند.  های 

خ ایمنز قوی و بالقوه کشنده واکنش خارحیی بودند، با یک پاس  RNAهای  هاتی که در معرض سازهسلول

قابل حل به نظر می ز کاریکو، بهmRNAتا جاتی که محقق    رسیدند نشان دادند. این مسائل غتر دلیل ، کاتالیر

ی تحقیقاتش در این منطقه، توسط دانشگاه پنسیلوانیا به نماتی قرار  سیاه  در معرض طور آکادمیک  پیگتر

با یک آنالوگ اصلاح شده که هیچ التهاتی ایجاد    mRNAگرفت. او با تعویض یک نوکلئوتید از ساختار  

یولوژی و  کرد. کاریکو بهکند، مولکولی ایجاد کرد که آلارم ایمنز ایجاد نمینمی ز خاطر کارش جایزه نوبل فتر

اک گذاشت. جان کوک، مدیر پزشکی مرکز درمان    2023پزشکی   در هوستون متدیست،    RNAرا به اشت 

فن  بود  گوید: علاوه بر داستاتز در مورد ارزش چسبیدن به تفنگمی ز پیشر هایتان، کشف کاریکو همچنیر

  RNAهای  مختلف از درمان  ز آن زمان انواعیا  کمک کرد وارد عصر طلاتی شود.   RNAشناسی  یستکه به ز 

های  تواند رونویسی ژناست که می  RNA (RNAi)های تداخل  ها شامل مولکولاین  طراحی شده است. 

،  RNAو آپتامرهای  ؛  تداخل دارند   mRNAهدف را مسدود کند. الیگونوکلئوتیدهای آنن  سنس که با تولید  

 مطابق با آنن  
ی

در کنار    شوند. ها به اهداف داخل و خارج سلولی متصل میبادیکه با میل ترکینی و ویژگ

را شکست،    RNAکد درمان ایمن    Karikóسال از زماتز که    20ها طی  ، این فناوریmRNAهای  درمان

فتبه ی کوویدها تا زمان همهطور مکرر بهبود یافته است. اما این پیشر توسط عموم مردم اعلام    19گتر

 به این وظیفه گام برداشتند.   RNAنشد. زماتز که زمان توسعه سری    ع واکسن جدید فرا رسید، درمانگران  

فت  اکنون، این فناوری به طور جدی در کانون توجه عموم قرار دارد. این مشخصات بالاتر باعث پیشر



، در  FDAدرماتز تایید شده توسط    RNAداروی    17از    : گوید توربوشارژ در این زمینه شده است. کوک می

ز داده شده است. چالش جدید به حداکتر رساندن پتانسیل درماتز    9سال گذشته به    5 مورد آن چراغ ستی

RNA  .است  

به اهداف مورد نظرشان    RNAهای  تحویل درمان  : گوید استاد مهندسی زیسن  در دانشگاه هاروارد می  یک

ین چالش این رشته است. او می ها مستعد  العاده پایدار نیستند. آنها فوقافزاید: این مولکولاکنون بزرگت 

هنگامی که تأثتر یک درمان نادرست   ها در مقایسه با سایر روش های درماتز بزرگ هستند. ند. آناتخریب

ید، این عوامل اهمین  را در نظر می ین، به بیشت  پیدا می  گتر کنند. داروهای مولکولی کوچک، مانند آستر

ز کوتاهها بر بافتشوند، بنابراین اثرات آنسرعت از بدن خارج می  مدت است. های خارج از هدف نتر

میRNAهای  درمان ژن،  رونویسی  توقف  یا  وع  سرر با  اثر ،  مدت  ند.  پیدا کنتری  طولاتز   گذاری توانند 

اگوتری می  زیاد است اما قبل از اینجای درست میکه بهگوید: »بار اطمینان از اینمیت 
ً
ها  که آنرود، واقعا

ها  ها برسد. این ساده نیست. مولکولباید در وهله اول به آن  RNAبر روی اهداف خود عمل کنند، درمان  

ز  حلی برای این  کنند. راهها را تجزیه میراحن  آنهاتی به نام نوکلئاز هستند که بهدر جریان خون پروتئیر

ز داروی مورد     (LNPفناوری نانوذرات لیپیدی )  مشکل توسط علم نانو آمده است.  جدید نیست. اولیر

ز    -که از این فناوری استفاده کرد    FDAتایید   سال قدمت دارد. اما    30بیش از    -ضد قارچ    Bآمفوتریسیر

ان مبتنز بر  بود که ترکیب پاتیس  2018تنها در سال    داروتی که در  RNAiتر
ز ها کپسوله شد،   LNP، اولیر

ز نورودژنراتیو تایید شد. فناوری   تیر  مرتبط با ترانستتر
درماتز    LNP RNAبرای درمان بیماری آمیلوئیدوز ارتر

پوسته  در  دام میرا  به  لیپیدی  از  های  این  نوکلئازها محافظت می  RNAاندازد.  برابر  را در  مولکول  کند، 

   کند. کند و به عبور آن از غشاهای چرتی دوست کمک میتثبیت می

کنم  گوید: »من فکر میفایزر و مدرنا استفاده شد. براون می  کووید   mRNAهای  این فناوری در واکسن

 این سیستم تحویل است. mRNهای  قهرمان گمنام، حداقل واکسن
ً
 LNPهاتی مانند  اگرچه فناوری  ، واقعا

های دیگر در انتقال دارو عبور کنند. توانند از چالشاند، اما نمیرا بهبود بخشیده   RNAهای  دوام درمان

اگوتری می شود، مشابه چالسیر  در جریان خون مواجه می  RNA-LNPهای  چالسیر که با کمپلکس: گوید میت 

رو شده است. هدف مجموعه روی "بانک" رگ خوتز  ای بزرگ با آن روبهاست که فردی که در رودخانه

اگوتری فز نزدیک کند تا بهها را به اندازه کاها فاقد لنگری هستند که آناست، اما آن هم متصل شوند. میت 

دی را برجسته می های قرمز  کنند، گلبولهای قرمز خون عبور میها روی گلبولLNPکند که در آن  راهتی

ن را در بافت ر  که وقن  اکستر
 کنند. های خوتز برخورد میهای رگکنند به دیوارهها پخش میخوتز



ها  های قرمز خون بچسبند و در آندهیم به گلبولایم که به نانوذرات اجازه میهاتی طراحی کرده»ما راه

ها پایداری  اگر این فناوری  و قادر به هدف قرار دادن بافت است.   تر طولاتز  گردش کنند. خون برای مدت  

ی درمانو هدف سری    ع برای سیستم سلامت باشند.   یتوانند فوایدرا بهبود بخشند، می  RNAهای  گتر

برای هدف قرار دادن    mRNAهای  جدید را در هیوستون متودیست با استفاده از واکسن  ای کوک برنامه

گوید که تیم های جدید را به سرعت ایجاد کند، و کوک میتواند واکسنکند. این رویکرد میسرطان ارائه می

ی که او فکر میقصد دارد واکسن ز کند  های سرطان را در همان بیمارستان توسعه، تولید و اجرا کند چتر

ز بار در جهان است.  ز ترتیب خوش  برای اولیر ز به همیر اگوتری نتر
ز است. او اشاره میمیت  ز  بیر کند که داشی 

های اتوتوتر برای مقابله ای یا مولکول، ساختارهای دایرهsiRNA  ،mRNAاعم از     RNAابزارهای مختلف

وری است. او در پایان میهای بزرگ بیماریبا چالش ده از  های انساتز ضز  گست 
ً
گوید: ما به سبدی نسبتا

 ها نیاز داریم. اتز از این تنوع برنامهها برای پشتیبفناوری

 

https://www.technologynetworks.com/immunology/articles/a-bright-

future-for-rna-therapeutics- 
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